Es precisament quan ens trobem en un punt d'inflexié del calendari com el final de I'es-
tiu que, irremeiablement, hem de pensar en com estem, com ens trobem i, sobretot, com
podem tenir més cura de nosaltres i dels nostres. Es I'hora de tornar a col-locar la salut al
centre de la nostra vida.
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Es precisament quan ens trobem en un punt d'inflexié del calendari com el final de I'es-
tiu que, irremeiablement, hem de pensar en com estem, com ens trobem i, sobretot, com
podem tenir més cura de nosaltres i dels nostres. Es I'hora de tornar a col-locar la salut al
centre de la nostra vida.

www.powerlift.es

LA SOLUCIO
FACIL | ECONOMICA
PERPUJARI
BAIXAR ESCALES

Truca'ns ara!
Teléfon gratuit

900908 103




"N I'OSTEOPATIA

I'ajuda que
Osteopatia i Salut neceSSIteS

Montserrat Cabré

NOU SERVEL: * Fisioterapia

eDietética i nutricid (massatges, drenatge limfatic)

* Osteopatia per a adults * Reeducacié del sol pélvic
(ciatica, migranyes, bruxisme) (incontinencies, prolapses)

* Osteopatia pediatrica * Grups dirigits per fisioterapeutes
(lactants i nens) (hipopressius, higiene postural)

* Preparacié del part. ¢ Traumatismes. * Posicié durant I'embaras.
* Control dels nadons. ° Migranyes i mals de cap. ¢ Lesions esportives.

* Trastorns del son. * Alteracions cicle menstrual. ¢ Dolors musculars.

C/ Sant Joaquim, 32 - Matard
T. 93 790 6173
(O 637 509 776

www.montserratcabre.es
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BENESTAR EMOCIONAL PER A UNA BONA SALUT MENTAL

Segons L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 2013), el concepte de salut mental es
defineix com un “estat complet de benestar fisic, mental i social, i no solament l'abséncia

d’afeccions i malalties”
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Quan una persona gaudeix d'una bona salut emo-

cional té una millor salut mental i fisica, mostra
una actitud més conscient davant les seves pro-
pies capacitats, cerca nous coneixements, és
capag de gestionar l'estres diari, és més activa i
productiva a la feina o academicament i té una
mirada optimista davant la vida.

dificultats per gestionar les nostres emocions

davant de situacions estressants (experiencies
traumatiques, separacions, pérdues, etc.) i, per tant,
tenim més probabilitat de patir malalties psiquiques
i fisiques. Un estudi publicat el 2010 indica que el
24,6% de les dones i el 14,7% dels homes de I'Estat
espanyol presenten problemes de salut mental i,
com a conseqiliencia, més dificultats per dur a terme

E n canvi, quan ens falta salut emocional tenim

activitats de la vida diaria (la majoria amb limitacions
greus) i mantenir relacions socials.

No podem tenir una bona salut mental si no tenim
salut emocional, ja que totes dues son elements
clau per gestionar les nostres propies emocions i
conflictes, ens ajuden a identificar i a comprendre
el que ens passa, a pensar amb claredat i a detectar
emocions en els altres com una forma de creixement
individual i social.

Concretament, les persones amb molta intel-ligéncia
emocional tenen amb un grau més alt de satisfaccié
vital, més qualitat i quantitat de relacions socials,
més exit académic i laboral i més conductes proso-
cials. Una elevada IE proporciona competéncies per
afrontar situacions estressants. De fet, reparar els
estats emocionals negatius, allargar els positius i ex-
perimentar amb claredat les emocions és un potent
predictor d'ajustament psicologic (Lizeretti, 2012).
Davant d'aix0 podem concloure que la promocié
i proteccié de la salut mental ha d'anar vinculada
a un treball de les habilitats emocionals com a via
per assolir una adequada competéncia emocional.
Intervencions orientades al desenvolupament de la
intel-ligéncia emocional podrien contribuir a fer més
eficacos els tractaments psicologics i de la millora
de la salut tant mental com fisica.

Centre d'Investigacié, Formacio i

1D1€

Atencio Psicologica i Psicoterapia: adults, nens i adolescents:
« Grup de terapia per a persones amb fibromialgia (activitat 100% subvencionada).
+ Grup de relaxacio dinamica per a persones amb dolor cronic

(activitat parcialment subvencionada).

Servei de Psicopedagogia: Logopeédia, Reeducacions i Tecniques d’estudi:
« Taller d’educacio emocional i valors a través del joc per a infants.

Desenvolupament de la Intel-ligéncia Emocional
FUNDACIO RAMON ROSAL

ar

Formacio: Masters i Postgrau en Intelligéncia Emocional en I'ambit
social i/o de la salut. ULTIMES PLACES!:
« Curs basic d'Intel-ligencia emocional (9a edicid).

Benestar i Salut: loga, Mindfulness i Tallers de Creixement personal:
« Xerrada “L'ordre com a formula de benestar”. 26 de setembre (activitat gratuita).

+ Curs d’ordre i organitzacio aplicat a la nostra habitacio
i a la nostra cuina. Inici 3 d'octubre.

No dubtis a consultar

la nostra web: WwWw.cidie.es
Vine a conéixer-nos!

C/ Pintor Velazquez, 66
psicologia@cidie.es / T 937 960 916
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COM AFECTA ELS NENS LA TORNADA DE LES VACANCES?

S’acaben les vacances d’estiu i amb aixo arriba la imminent entrada al nou curs
escolar. Per a moltes families és moment de restablir horaris i rutines

Es I'hora d'anar a dormir aviat, d'aixecar-se al
demati amb la motxilla preparada, de tenir les
feines fetes i deixar-ho tot ben organitzat. Tornen
a establir-se les normes a casa!

Socors!

olts nens senten una sensaci6 de malestar i

M angoixa en aquesta época de I'any. Sera facil
el nou curs?, m'agradara la nova professora?,

seqguiré tenint els meus amics?, com seran els exa-
mens?, aprovaré el curs?, em posaran molts deures?...
Aquestes preocupacions poden generar canvis en el
seu estat d'anim i poden tenir repercussions (estar
més sensibles iirritables). No és facil per als fills, ni
per als pares, compaginar tota aquesta dinamica de
canvi des d'una tranquil-litat absoluta, ni molt menys.

num. 1835 del 21 al 27 de setembre de 2018

QUATRE CONSELLS:

* Restabliu els horaris progressivament.

¢ Escolteuiparleu amb els vostres fills sobre
el que els preocupa.

* Reforceu les seves habilitats per afrontar
noves situacions amb exemples superats
del passat.

¢ Feu-los entendre els aspectes positius de
tenir una rutina establerta.

Sara Almeda és psicologa (Col. nim. 18993) espe-
cialitzada en clinica infantojuvenil d'ESPAI BLAU-
ESPAI TERAPEUTIC MARESME.

ESPAI |
TERAPEUTIC
MARESME

Psiquiatria adults
Psicologia adults
Psiquiatria infanto-juvenil
Psicologia infanto-juvenil

Logopedia
Avaluacions cliniques
Neuropsicologia
Reeducacions
psicopedagogia

TREBALLEM AMB “MUTUES”
93790 22 14

espaiterapeuticmaresme.com




Disseny: Capgros

UNITAT DE
MEDICINA
ESPORTIVA

La medicina de l'esport €s
una branca que estudia la
fisiologia de l'esportista i els
problemes derivats de la
practica esportiva realitzada
de forma inadequada.

Es una eina molt important
de prevencio | assessorament
per a les persones que
practiquen esport i per
aquelles que utilitzen
lactivitat fisica per la millora
de la seva qualitat de vida.

LT eIy

REVISIONS MEDIQUES
ESPORTIVES.

PROVES D'ESFORC.

« TRAUMATOLOGIA ESPORTIVA.

FISIOTERAPIA ESPORTIVA.

PODOLOGIA ESPORTIVA.

ECOGRAFIA CARDIACA
1 OSTEOMUSCULAR.

DIETISTA | ASSESSORAMENT
NUTRICIONAL.

PSICOLOGIA ESPORTIVA.
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REVISIO BASICA

Inclou la visita médica

i les exploracions seglents:
= Histdria Clinica.

= Anamnesi.

= Exploracié fisica completa

» Exploracio cardiorespiratoria.

» Exploracio podologica.

» Electrocardiograma de repos.

* Espirometria.

+ Informe médic on s'inclou la
valoracid i analisi final dels
resultats obtinguts.

CENTRE MEDIC

REVISIO AVANGADA

Inclou la visita médicai les exploracions
seglients:

= Histdria Clinica.

+ Anamnesi.

» Exploracio fisica completa

» Exploracio cardiorespiratoria.

* Exploracié podologica.

» Electrocardiograma de repos.

+ Espirometria

* Prova desforg

= Informe meédic on s'inclou la valoracio
i analisi final dels resultats obtinguts.

El meés important, la teva salut
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L'ALZHEIMER PODRIA TENIR CURA D'AQUi A 10 ANYS

Fa deu anys, el 2008, Mataro6 va comencar a caminar per l'Alzheimer. Avui hi ha
investigadors que apunten que, d'aqui una década, podria haver-hi una cura

ta en el seu nou llibre 'En pos de la memoria'

(Biblioteca Buridan) que I'Alzheimer podria
tenir cura preventiva d'aqui una decada. Una dada
revolucionaria si es té en compte que es diagnosti-
ca un nou pacient cada quatre segons al moén i que
la malaltia afecta, només a Occident, el 10% de la
poblacié més gran de 65 anys.

E | neurocirurgia britanic Joseph Jebelli apun-

"'objectiu ara és diagnosticar-lo abans i tractar-lo
per evitar danys al cervell", apunta Jebelli. No és
['Gnic que comenca a disseccionar les entranyes d'una
malaltia que afecta 90.000 persones a Catalunya i
800.000 al conjunt de I'Estat.

L'oxigenacié de la sang

La clau, assenyalen experts com el professor i neuro-
cientific Diego Redolar, és I'oxigenacié de la sang. Per
aquest motiu és tan important, a I'hora de prevenir la
malaltia degenerativa, fer exercicii fugir de I'estres.
"Hi ha certs habits que ajuden a fer que el nostre

cervell sigui més resistent a I'atac de la malaltiaien
retarden I'aparicié dels simptomes", apunta Redolar
al seu llibre 'El cerebro cambiante' (Editorial UOC).
Per als neurobiolegs, I'objectiu ara és continuar in-
vestigant per avancar en el diagnostic i incidir en
els primers estadis de I'Alzheimer. Descobrir com,
amb habits i practiques senzilles i saludables com
I'esport, es pot incidir sobre la plasticitat neuronal
(la capacitat intrinseca del sistema nerviés de mo-
dificar la seva estructura per desenvolupar noves
capacitats i adaptar-se als canvis). | conscienciar la
poblacié dels seus efectes positius.

Continuar conscienciant

Un objectiu que no dista del que busquen pacients i
families: "Continuar conscienciant i sensibilitzant la
gent sobre aquesta malaltia neurodegenerativa", tal
com s'explica des de Mataré Camina per I'Alzheimer.
La iniciativa mataronina segueix amb la finalitat de
recaptar fons per a totes aquelles families que pa-
teixen els efectes de la malaltia.

SENT ACTIU

CENTRE DE DIA PER A LA GENT GRAN

C/Roger de Flor, 38 93 741 26 48 TAMBE SERVEI D'AJUDA A DOMICILI




ONRAcUstica

P . CENTRES AUDITIUS DE QUALITAT

Provi i compari entre les millors marques
d'audiofons, exclusivament a ONAcUstica

£Beltone {DEX' s1QNIQ  ReSound  oticon PHANAK

Audiofons a partir de 360€

Fins a 5 anys de garantia (depenent de marca i model). 4 anys de piles gratuites.
Tota la nostra garantia d'adaptacio.

/f////%\\\\\\
Rda. General Prim 67- 69 =

=

Telf: 93 799 98 92 wwuw.onacustica.net
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QUIN ES L'ORGAN
MES GRAN DEL C0S?

Si diem que s'estén per tot el cos, que me-
sura aproximadament 2 metres quadrats i
que pesa uns 5 kg, potser ja et fas una idea
de quin és, 0i?

i encara tens algun dubte, podem dir que la
S seva funcié més vital és la de protegir-nos,
com una barrera, del medi que ens envolta:
del sol, la contaminacié... Es a dir, de qualsevol agent

exterior que ens pugui afectar. Doncs si, estem par-
lant de la pell.

Els professionals que ens dediquem a cura de la pell
n'estudiem tres capes importants. L'epidermis: és
la part més superficial i és on trobem ['estrat corni
i els melanocits que pigmenten la pell, i que en al-
guns casos ens produeixen les antiestetiques taques.
La dermis: aquesta segona capa de teixit és més
profunda i és rica en col-lagen i elastina, proteines
que aporten consisténcia i elasticitat a aquest gran
organ. La dermis és unes 30 vegades més gruixuda
que I'epidermis i el 80% esta composta d'aquestes

num. 1835 del 21 al 27 de setembre de 2018

proteines, que tenen com a funcié principal la hu-
mectacié natural de la pell, conservant I'aigua i la
hidratacié. La hipodermis: és la capa més profun-
dais'hitroba el teixit adipds, on s'acumula el greix.
Es un teixit més lax que ens proporciona flexibilitat
en el moviment del cos. Es ric en vasos circulatoris,
terminacions nervioses, regulacié térmica...

A partir d'aqui us podrieu preguntar: si la pell ja
té aquestes proteines naturals, quin és el motiu
de I'aparicié de les arrugues, I'envelliment, la per-
dua de lluminositat i la flaccidesa? La resposta és
la deterioracié bioldgica natural d'aquesta cadena
d'aminoacids i proteines. A causa de I'edat biologica
jano treballenigual i necessiten ser estimulades per
seqguir mantenint la seva funcié.

Hi ha altres factors que acceleren aquest procés
d'envelliment cel-lular. L'excés d'exposicié solar, el
fum del tabac, una nutricié pobra en verdures i frui-
tes i I'estrés emocional sén algunes de les causes
que acceleren el procés. Amb tot aixd, ja tens més
informacié per lluir una pell més lluminosa, amb una
sensacié de tibantor i reafirmacio, perquée cada ve-
gada que et toquis i et miris et sentis i et vegis una
pell fresca, clara i rejovenida.

COM? A KORR

A Korr portem 25 anys cuidant, acariciant, es-
timulant i relaxant aquest organ, el més gran i
extens del cos. Nosaltres tenim la tecnologia més
avantguardista, que combinem amb els principis
actius més innovadors per rejovenir aguestes
tres capes tan importants que tots tenim.

Monica Almirall, Korr

* 1a VISITA + DIAGNOSTIC )
+ RADIOGRAFIES DIGITALS GRATUITES.

* ESPECIALISTES EN IMPLANTOLOGIA ’
| ORTODONCIA.

CLINICA DENTAL
Dra. Ingrid Camps - Dr. Daniel Sanchez

www.clinicadentalcs.com 7N

* ORTODONCIA SENSE BRACKETTS:
3% invisalign®

Atenem mdtua
Alianca-Mataronina

@ ALIANGAMATARD

Cami Ral, 157 | 08301 Mataré | Tel. 93 790 65 25 | M. 618 218 320




Pristine

- MICRODERMABRASIO
R [y amb puntes de diamant
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2 Cool.itting

Combinacio de dos sistemes facials

Depilacio Laser
— LightSheer DUET ——

=l millor Laserde Diode

REFERENCE MEDICAL

Les evidéncies garanteixen els seus resultats!

S’aconsegueix una depilacié: o Efectiva o Duradora o Permanent

Melcior Palau 8, Baix 1a 08302 Mataro (Barcelona)
93 798 08 45 / 638 55 63 44 info@korrmataro.cat




CLINICA DENTAL SPA

desde 1932 ~ nu |

SOMRIU
SENSE COMPLEXES

El centre de referencia en
ortodoncia invisible a Mataro

Sistema
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< invisalign
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Dr. Spa



En que ens
== diferenciem?

No prenem mides amb pastes, utilitzem el nou captador
digital ITERO ELEMENT2.

» Tofts els dentistes de la clinica som Invisaling Providers.

¢ Visitem tofs els dies i ens adaptem a I'horari del pacient.

*  Maxima puntualitat.

* Més de 15 anys d'experiencia utilitzant el sistema Invisalign.

* Més de 1.000 casos tractats.

* Qualificacié Diamond i Platinium Elite.

¢ Fem financaments personalitzats.

Descompte de

200¢

al presentar
aquest val

Consultar condicions a la clinica

1 . 5 A "
CLINICA DENTAL SPA Y invisalign
www.clinicadentalspa.com || 1.000 PACIENTS

e e e e TRACTATS
www.ortodonciainvisalign.cat

DES DE 2005
La Riera 24-26, 1a

Matard /\

937 901 667
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COM EVITAR LA SINDROME POSTVACACIONAL

s

Entre un 30% i un 35% dels treballadors poden patir, durant la tornada a la feina, diferents

alteracions de l'estat d'anim

Els francesos en diuen 'rentrée', una paraula que
defineix, per si sola, la tornada a I'escola o a la fei-
na després d'un periode de descans, normalment
les vacances d'estiu. Pero, en realitat, el mot s'ha
convertit ja en un concepte que expressa molt més

gue la tornada a la rutina. Es tracta quasi d'un
estat d'anim, d'un esdeveniment cultural i social.
|, contrariament al que passa en altres paisos, no
té una connotacié negativa, sind gue comporta
la il-lusié pel comencament de nous projectes.

Espanya, en canvi, els mitjans en diuen "sin-
A drome postvacacional". Segons les estima-

cions fetes per I'empresa de treball temporal
Adecco, entre un 30% i un 35% dels treballadors
poden patir, durant la tornada a la feina, irritabilitat,
apatia, mal de cap o alteracions del son. Aquests canvis
poden ser especialment significatius en les dones, el
col-lectiu que pateix més aquest trastorn adaptatiu
(en cap cas es tractaria d'una patologia). La rad és
la pressid que reben per haver de compatibilitzar

Dr. Saltor

O Pediatria

responsabilitats familiars i laborals. Aixi, s'anome-
ni de la manera que s'anomeni, tornar del periode
vacacional requereix un cert temps d'adaptacié i,
per fer-lo més suportable, els experts recomanen
sequir algunes pautes que ajuden el cos a reajus-
tar-se i adaptar-se de nou a la rutina. Recollim els
cinc consells més Utils per adaptar-se a aquest canvi
i entrar amb energia a la tardor.

Definir la nova etapa

Es importat preparar la tornada amb temps perqué
I'estrés no s'apoderi de la situacid. Definir que ne-
cessitarem per tornar a la feina i assenyalar quins
aspectes es poden millorar. Identificar quins aspec-
tes no van funcionar durant I'anterior etapa i anti-
cipar-se als canvis redueix I'estrés i ajuda a establir
una rutina més saludable.

No esperar fins a I'Gltim dia

Els experts fins i tot recomanen avancar el despertador

fills

Centre meédic pediatric privat i

concertat amb les principals mitues




uns deu minuts els primers dies,
per aixi tenir marge de maniobra.
Les vacances fan que ens relaxem
i és important ser-ne conscient i
tornar a la rutina amb temps su-
ficient per encarar, amb calma, la
primera setmana. Preparar el que
necessitarem I'endema la nit abans
o donar-se marge per esmorzar o
arribar tranquil-lament a la feina
evitaran el possible estrés associat
a la tornada.

Donar-se temps i marge

Uncop allloc de treball o a I'escola,
també és important no voler abas-
tar-ho tot el primer dia. Establir
fites assequibles i coordinar bé
la setmana: no cal fer-ho tot les
primeres hores. Segons experts,
com ara el psicdleg Angel Rull,
"I'estres apareix per la brusque-
dat amb la qual trenquem amb les
vacances i ens incorporem de nou
al dia a dia. Per aix0 cal suavitzar
la transicié cuidant-nos, respec-
tant els nous ritmes i anticipant
la tornada".

Rutina vol dir rutina

Cal definir bé els horaris als quals
ens volem adaptar. Per tornar a
la rutina cal que n'hi hagi una
de definida i saludable. Establir
horaris de feina, activitats i ali-
mentacié i intentar sortir-ne el
minim possible contribuira a un
bon funcionament.

Positivisme i descans

Els experts apunten que cal en-
carar la nova etapa amb il-lusié i
optimisme i, sobretot, descansar.
Dedicar alguna hora extra a dormir
fara que donem al nostre cos el
descans que necessita durant les
epoques de canvi. |, un cop adap-
tats, es recomana centrar I'atencié
en els aspectes positius i els nous
projectes.
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CLINICA DENTAL MARMOL

ESPECIALISTAS EN IMPLANTOLOGIA,
ORTODONCIA Y ESTETICA DENTAL

Q

IMPLANTE
DENTAL

@ agrupacio

0/ DESCUENTO

0 ADICIONAL EN

| TODOS LOS
TRATAMIENTOS

* Atendemos todas las mutuas.

* Consulta y presupuesto sin cargo.

* Financiaciéon a su medida.

» Sedacion.

* Mds de 15.000 implantes colocados.

\.’ . . . o o
3, invisalign® LUM INEERS

Mejoramos su presupuesto
manteniendo nuestra CALIDAD

facebook Eb

facebook.com/marmolclinicadental

]

www.marmolclinicadental.com

CamiRal, 377 Entlo. 2° (PI. Sta. Anna) | T 93 755 30 95
C/ L'Eixample 80, (PI. Sardana) | T 93 751 77 42
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\\\ MARIA LOPEZ | MULET

’ PSICOLOGA - PSICOTERAPEUTA
MINDFULNESS - EMDR

COL-LEGIADA 16.875-TEL. 667 611 501

. . CARRER D’EN PALMEROLA 12, 1° 1 08302 MATARO
Qui no ha necessitat

mai ajuda?

Ansietat - Estrés

E M D R Pors - Depressié

Fabies - Addiccions

Z Insegurerat

CU RACIO EMOCIO NAL Somatitzacions

Nova i poderosa Psicoterapia global per alliberar la ment
i el cos d'emocions negatives i experiéncies traumatiques

Miquel Pérez Palleja
Psicoleg-Psicoterapeuta

MATARO - Telf. 652 411 143

NOVA ADRECA:

¢/Sant Benet, 43, 1° 32 -

;i ipENTAL2 (3

s clinica dental

Braquets Metalicos
SIN ENTRADA

CORONA

€ € ,
EMPASTES (45€ HIGIENE (35 CERAMICA

7 985 592 - Riera de Cirera, 24 bxs - Mataro

LLOGUER CONSULTA |
COMPARTIDA

IDEAL PER A PSICOLEGS,
PSIQUIATRES,

carrer d" e.n Palmerola 12
Mataré
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Farmacies

24h (obertes dia i nit)

M.R. COLLDEFORN
Rda. 0'Donnell, 13 937 579 293

Obertes tot I'any de 9 a 22h

R. SUBIRATS Blay Parera, 35 937 96 1721
LA RIERA 10 La Riera, 10 937901058
VISTA ALEGRE C/ Almeria, 77 937 985008
R. Ma DE LA PENA Rambla, 16 937 902 024

J.A.SORIANO Sebastin Elcano, 2-4 937 579 025
PARC CENTRAL Rda. Alfons X, 18 937 961 491
Ma 1. SIMON laborables: 9 a 21h. festius: 9 a 14h
Av. J. Recoder, 62 937 984 300
MR RUIZ-CARRILLO (dI-dv 9 a21. Ds. 9 a 13,30)
Rda. Rocablanca, 1 937 985 969
A. ALFONSO - M.L. COS (festius no)

Av. d'America, 33 937903104
MONTANER PICART (Dl a ds.de 8 a 21)

Riera, 57 937 901 030
CORONA - SUBIRANA 9 a 20,30. Ds. 9-13.30

Pg. R. Berenguer, 75 937 579 093
P.ROCADIaDv9a21.Ds.9a13,30i de 17-20,30
¢.Nou, 1 937 901957
S.LOPEZDIaDv:9a21h.Ds: 9 al4h

Rda. F. Mistral, 26-28 937 998 048
M.A. VIA DI a Dv: 8,30 a 20,30. Ds. 8,30 a 14,30

Ctra. de Mata, 43 937 901828
M.FERREDIaDv9aZ2l.Ds.9al4
Rda. Pres. Macia, 61-63 937 411 666

Obertes de 9 a 13,30h i de
16,30 a 20,30h. Ds 9 a 13,30h

H.BERTRAN c. Gatassa, 10 937982 915
J.P. VENTURA c. Siete Partidas, 79 937 905 418
T. COLL Sant Cristofor, 1 937 960 908
C. YANEZ Cami Ral, 110 937 904 369
M.A. MAJORAL Irlanda 17, cant. Boixa 937 984 947

M. MASJUAN Rda. Dr. Ferran, 28 937 986 915
J. PLANA PI. de Cuba 937 985 550
M.C. SANES Creu Roja, 3 937 989 706
SPA SERRA Sant Valentf, 43 937 416 262
R. SPA PI. Santa Maria, 3 937901043
A.L. VILARDELL

Av. Puig i Cadafalch, 256 937 982 550
M. OLIVE Av. Gatassa, 71 937984 955
SUBIRANA Rosselld, 43 937 577 054
E. BARREDA c. Alemanya, 6 937 573 421
YAZBECK Rda. Rocablanca, 65 936 767 683

Obertes de dilluns a dissabte

EL TORRENTDlaDsde9al4idel6a?l

c. Torrent, 7 937 987 004
E.COLLDIaDsde9a1330ide16,30a2030
Sant Josep, 30 937904 340
A.RUIZ-CARRILLODlaDvde9al4ide16,30 a
20,30. Diss de 9 a14. c. Alarcon, 41 937 901517
L.M. SERRANO DIaDvde9al4idel6a2030.
Diss alterns 9 a13,30.

Rda. 0'Donnell, 102 937 980 343
ROMANCES DlaDvde9a1330ide1630a
20,30. Ds. de 9 a 14h.

Av. President Tarradellas, 34 935 361 662
P. FARRE Dl a Dv de 9 a14 i de 16,30 a 21. Ds. de
9al4h c. Esteve Albert, 43 937 578 491
C.I.DELAPENADIaDvde9al4ide1630a
21.Ds. 9 a 14h. Via Europa, 92-B 937 995 540




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser
artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

S...
Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lulitis
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial
Cicatrius queloides

Laser

eliminacié de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,
taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a ’lhome i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Placa Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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EL PRIMER AUDIOFON AMB INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

El Centre Auditiu Aural de Mataroé convida les persones amb pérdua auditiva

a provar el nou Widex Evoke, que aprén de l'experiéncia de l'usuari

v Aural = |

La intelligencia artificial esta totalment present
en les nostres vides. | de multiples maneres. Hi
ha intel-ligencia artificial en els resultats que ens
apareixen quan fem alguna cerca a Google, quan
traduim textos per Internet o quan el navega-
dor de nostre 'smartphone' ens presenta rutes

ix0 és possible gracies al 'machine learning',
A és a dir, a les tecniques que faciliten que les

maquines “aprenguin” a partir de dades que
nosaltres mateixos anem introduint-hi. Fins ara, pero,
ningl no havia aconseguit aplicar el 'machine learning'
a I'ambit de l'audiologia. Ho ha aconseguit Widex,
que acaba de presentar els audiofons Widex Evoke,
uns nous audiofons totalment revolucionaris que ja

El nou Widex Evoke, ja disponible al Centre Auditiu Aural
estan disponibles al Centre Oficial Aural de Mataré.

El nou Widex Evoke inclou opcions interactives per-
queé ['usuari pugui triar com vol sentir-hi a qualse-
vol lloc on sigui. L'audiofon va aprenent quines sén
les necessitats i les preferencies de I'usuari. A més,
['audidfon envia al ndvol les dades andonimes de
tots els usuaris del moén per oferir cada vegada una
millor audicié a cadascun d'ells. S6n audiofons, a
més, sense piles, connectats al mobil (les trucades
se senten directament) i controlables des d'una app.
Miniordinadors per a I'audicié, en definitiva.

WIDEX EVOKE"

L’AUDICIO EVOLUCIONADA

PRIMER AUDIOFON AMB
INTEL-LIGENCIA ARTIFICIAL

El primer audiofon que incorpora machine learning: Apréen de les preferéncies'i experiéncies
de l'usuari i de milions d'usuaris de tot el moén per proporcionar una millor audicio.

w Aural

Centres Auditius Professionals

Plaga de Cuba, 2. Mataro
T.937 573282

CENTRE
OFICIAL

WIDEX

AUDIOFONS D'ALTA DEFINICIO




v iz el 2 La Residencia i Centre de dia
0 V.“ a Mataro al costat del mar

oV - lavostrallar -

Ambient familiar, acollidor i atencié personalitzada als residents.

Més de 7 propostes diaries d'activitats i terapies:

Estimulacié cognitiva, psicomotricitat, taller creatiu, fisioterapia,
manualitats, bingo, terapia amb gossos, aquaterapia, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't guapa, etc..

—

La millor relacié qualitat/preu en assisténcia geriatrica de Mataré.

——

Disponibilitat de transport per als usuaris de centre de dia.

C/. Tordera ndm. 8, Mataro

T.93 799 9144 /ln Centre acreditat per la Generalitat
PARQUING GRATUIT 48 |' Generaitat de Catalunya
E@Bus2,418. lavostrallar | e Catik o Asaisttiicia

www.lavostrallar.com
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L'ESPECIALITZACIO EN PERSONAL DE RESIDENCIES

La Fundacio Vella Terra organitza una sessio técnica el 4 d'octubre per a la qual
ja estan obertes les inscripcions on-line

La Fundaci6 Vella Terra, propietaria de Can Boada,
3N\l N EETE R e FH N S S SR I tematica. A ningu se li escapa que amb el progressiu

CEReENEE N EERERERINEIGEReICENIZERERIEE  onvelliment de la poblacié, I'especialitzacié d'aquest
CEEERCRCIG IR RENCH CIGEERIRUIEREIRIER  tihys adquireix, cada dia, més importancia.

sessid tecnica sobre I'especialitzacié en PCC i
MACA en residéncies

Durant els Ultims anys ha anat augmentant de mane-
ra progressiva la complexitat sanitaria dels usuaris
Es tracta d'una jornada més que recomanada per de lesresidéncies de gent gran. Aquest augment de
a tots els professionals sanitaris que treballen en complexitat obliga a iniciar un procés d'adaptacié
I'ambit residencial, hospitalari o sociosanitari. També, dels serveis per donar cobertura, amb garanties, a
Obviament, per a persones interessades en aquesta aguestes noves necessitats. S'han de repensar els

LAIA
L a RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

Quan entris a la nostra residéncia,
volem que hi entris amh totes les teves...

IL-LUSIONS

+ Situada al centre de Matard.

+ Servei d’infermeria les 24h.

+ Servei de centre de dia amb transport.
* Places privades i concertades amb la Generalitat.

C/ Miquel Biada, 45.
08302 Mataro (Barcelona)
Tel. 93758 81 88

www.residencialaia.com

Showsicgyt oo e o .
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I Residémcia El Mirador de Matara

equipaments i instruments que s'utilitzen, les com-
peténcies professionals, els circuits de comunicacié
i treball, els processos de final de vida, etc. Estem
preparats? Que hem de fer per preparar-nos?

Laresposta a aquestes preguntes i aquest planteja-
ment és I'eix tematic de les jornades tecniques orga-
nitzades per la Fundacié Vella Terra. Aquesta sessid
pretén que els assisténts coneguin I'especialitzacié en
pacient cronic complex (PCC) i amb malaltia cronica

La residéncia El Mirador acollira la jornada

avancada (MACA) en residencies de gent grani es
proposa reflexionar sobre diferents vies per abordar
I'especialitat, tant a nivell formatiu com comunitari.

La jornada va dirigida a professionals sanitaris, es-
pecialment d'infermeria, que desenvolupin la seva
activitat professional en I'ambit residencial, hospi-
talari o sociosanitari, i a gent interessada

CAN BOADA

L + RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

Maxima Qualitat de Vida

¢/ Pirineus 9-13, Mataré- T. 937 411 139

® Places de residéncia col-laboradores i privades @ Activitats psicoestimulatives

e Centre de Dia amb horaris personalitzats e Tallers ocupacionals
e Unitat d'atencié Psicogeriatrica e Cuina propia / dietética
¢ Assisténcia Medica 24 hores ® Bugaderia propia
¢ Rehabilitacio i Fisioterapia

_
GRUP ~I| . Fundacid ‘! VELLA TERRA
v —_—

0 Residéncia Can Boada
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LA DEPILACIO MEDICA LASER MASCULINA

El que has de saber sobre un dels tractaments més demanats en homes

Motius per utilitzar aquest tractament
Per raons de salut, higiene, comoditat, estética...
Quines zones del cos es poden tractar?
Totes les zones corporals es poden tractar sempre
gue no hi hagi alguna patologia: el coll, les cames,
I'esquena, el torax, els glutis....

Quines zones son les més sol-licitades?

Des del punt de vista estétic, la zona facial (pomuls,

DEPILACIO MEDICA LASER | TRACTAMENT POSTPART
CAVITACIO | NUTRICIO | DIETETICA

IMMAT

INSTITUT MEDIC ESTETIC MATARO

orelles, nas, entrecella...), sense oblidar les aixelles,
els bragos i sobretot les mans. Els esportistes s'in-
clinen més per cames (sobretot a I'hora d'aplicar-se
cremes i portar peces ajustables), esquena, pit, ab-
domen. Pel que fa a les zones intimes genitals i els
glutis, és més un tema de salut, higiene i sexual, ja
que sén zones on facilment el pél s'enquista i infecta.

Conclusié

La depilacié meédica laser en homes és un tracta-
ment eficag i amb resultats definitius que cada dia
té més demanda.

Cami Ral, 377 entl. 1a

Mataré (Pl. Santa Anna)

Tel. 93 755 02 65 - 637 462 922
info@immatmataro.com
www.immatmataro.com

®@0

Centre autoritzat nom. E087

TRACTAMENTS FACIALS

- Farciments d’acid

hialuronic

- Rejoveniment facial

- Fils tensors

- Botox + Mesoterapia
Piling quimic
- Endermologia facial

TRACTAMENTS CORPORALS

Terapia subdérmica LPG, cavitacié, ultrasons,
mesoterdpia, nutricié i dietética

DEPILACIO MEDICA LASER

POSA'T EN MANS DE PROFESSIONALS.

h

RESULTATS VISIBLES DES DE LA PRIMERA SESSIO




Assegurances de
salut al teu abast

www.aliancamataro.com

DES DE 24€ AL MES

ALIANCAMATARO
més enlla d’una mdtua
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